


Годовой учебный план – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 337 комбинированного вида» 

Ново-Савиновского района г.Казани. 

Годовой учебный план разработан в соответствии с: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 г № 273 –

ФЗ, 

- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»   

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

- Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления Образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным     программам – образовательным программам 

дошкольного образования», 

- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования».   

- ООП ДОУ, АООП ДОУ 

- Уставом МАДОУ «Детский сад №337» 

Годовой учебный план учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание учебного плана включает в себя следующее: 

1. Режим работы МАДОУ, 

2. Продолжительность учебного года, 

3. Праздничные дни, 

4. Объем учебной нагрузки, 

5. Работа МАДОУ в летний период. 

Годовой учебный план обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой учебный план, утверждаются 

приказом заведующего образовательного учреждения по согласованию с 

учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

1. Режим работы МАДОУ является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; 

праздничные дни 

- длительность работы: 10,5 часов (с 7.30 до 18.00) 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей составлена с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального заказа 
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родителей, наличия специалистов, педагогов, медицинских работников, 

предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации детских 

видов деятельности. В течение дня предусмотрено сбалансированное 

чередование: 

- организованной образовательной деятельности (занятий); 

- совместной деятельности взрослых и детей в режимных моментах;  

- самостоятельной деятельности детей. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности является игра, которая в образовательном процессе задается 

взрослым. 

Обязательная минимальная длительность ежедневных прогулок составляет 

3 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Рекомендуется 

организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

 

 

2. Продолжительность учебного года 

Структура образовательного процесса в 

соответствии с основной 

образовательной программой ДОУ  

даты 

 

Количество недель 

Адаптационно-диагностический период 01.09.2022-14.09.2022 2 недели 

Образовательный период 15.09.2022- 30.10.2022 7 недель 

Творческие каникулы 31.10.2022-06.11.2022 1 неделя 

Образовательный период 07.11.2022–25.12.2022 7 недель 

Творческие каникулы 26.12.2022-08.01.2023 2 недели 

Образовательный период 09.01.2023–05.03.2023 8 недель 

Творческие каникулы  06.03.2023–12.03.2023 1 неделя 

Образовательный период 13.03.2023-15.05.2023 9 недель 

Мониторинг (диагностический период) 16.05.2023-31.05.2023 2 недели 

Летняя оздоровительная работа 01.06.2023-31.08.2023  

итого  39 недель 

Образовательный период  35 недели 

Творческие каникулы  4 недели 

3. Праздничные дни 

04.11.2022 –– День народного единства, 

06.11.2022 – День Конституции РТ, 

31.12.2022 – 09.01.2023 – Новогодние каникулы, 

23.02.2023 – 26.02.2023 – День защитника Отечества, 

08.03.2023 – Международный женский день 8 марта, 
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29.04.2023 – 01.09.2023 – Праздник Весны и Труда, 

06.05.2023 – 09.05.2023 – День Победы, 

12.06.2023 – День России, 

30.08.2023 – День Республики Татарстан. 

 

4. Объем учебной нагрузки 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

(занятий): 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,  

- для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут, во второй 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей группе не превышает 50 или 75 минут, если одно занятие пройдет 

после дневного сна и подготовительной группе не превышает 90 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня.  

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) 

инвариантной части плана по всем направлениям развития составляет: 

Возрастная группа Кол-во занятий по 

программе 

Фактическое кол-во 

занятий 

1 младшая группа 10 10 

2 младшая группа 10 10 

Средняя группа 10 10 

Старшая группа 14 14 

Подготовительная 

группа 

15 15 

 

 

 

 

 

 



 

Принят  

Педагогическим советом 

МАДОУ «Детский сад №337»  

протокол № 1 от 29.08.2022  г. 

«Утверждаю»  

Заведующая МАДОУ «Детский сад №337»___________ 

А.А.Харисова 

Приказ № ___ от ____________ 20       г 

Учебный план общеразвивающих групп МАДОУ «Детский сад №337» на 2022-2023 учебный год 
№ 

1 

Образовательные 

области  
Первая младшая группа 

(№3,4) 

Вторая младшая группа 

(№7, 9, 8) 

Средняя группа (№5) Старшая группа (№1, 2) Подготовительная 

группа (№10, 5) 

Количество занятий 

В 

неделю  

В 

месяц  

В год  В 

неделю  

В 

месяц  

В год  В 

неделю  

В 

месяц  

В год  В 

неделю  

В 

месяц  

В год  В 

неделю  

В 

месяц  

В год  

1.1 Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 ФЦКМ 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Часть ООП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
Николаева С.Н. 

«Юный эколог»  

В режимных моментах В режимных моментах В режимных моментах В режимных моментах В режимных моментах 

1.2 Речевое развитие  2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 144 3 12 108 

 Развитие речи  2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Часть ООП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Обучение 

татарскому 

(родному) языку, 

ЭРС (во всех 

образовательных 

областях) 

В режимных моментах В режимных моментах В режимных моментах 1 4 36 1 4 36 

В режимных моментах  

 Чтение 

художественной 
литературы 

В интегрированных формах организованной образовательной деятельности, в режимных моментах 

1.3 Художественно- 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 
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эстетическое 

направление 

развития 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.4 Социально-

коммуникативное 

развитие 

               

 Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

Ребенок в семье и 
сообществе. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ безопасности 

Часть ООП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

И.А.Лыкова «Мир 

без опасности» 

В интегрированных формах организованной образовательной деятельности, в режимных моментах 

1.5 Физическое 

направление  

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого:  10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
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  2 ч. 30 

мин 

  2 ч. 30 

мин 

  3 ч. 20 

мин 

  5 ч. 25 

мин. 

  7 час   

 

Учебный план логопедических групп МАДОУ «Детский сад №337» на 2022-2023 учебный год 
   

№ Образовательные области  Старшая группа (№1) Подготовительные группы (№5, 10) 

Количество занятий  

В неделю В месяц  В год  В неделю В месяц  В год  

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 

 ФЭМП 1 4 36 2 8 72 

 ФЦКМ 1 4 36 0 0 0 

 Часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений Николаева С.Н. 

«Юный эколог»  

В режимных моментах В режимных моментах 

1.2 Речевое развитие  4 16 144 5 20 180 

 Логопедия   3 12 108 4 16 144 

 Татарский язык 1 4 36 1 4 36 

 Часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений  
Обучение татарскому (родному) языку, ЭРС (во всех 

образовательных областях) 

В интегрированных формах 

организованной образовательной 

деятельности, в режимных моментах 

В интегрированных формах 

организованной образовательной 

деятельности, в режимных моментах 

 Чтение художественной литературы В интегрированных формах организованной образовательной деятельности, в 

режимных моментах 

1.3 Художественно-эстетическое направление 

развития 

5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 

 Рисование  2 8 72 2 8 72 

 Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 

 Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 

1.4 Социально-коммуникативное развитие       

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание. Формирование основ безопасности 

В интегрированных формах организованной образовательной деятельности, в 

режимных моментах 
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Часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений 

И.А.Лыкова «Мир без опасности» 

1.5 Физическое направление  3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в помещении  2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

 Итого:  14 56 504 15 60 540 

  6 ч.15 мин   7 ч.30 мин.   

 

Модель двигательного   режима  МАДОУ «Детский сад №337»  

 

№ п/п 
Элементы двигательной 

активности 
Задачи 

Время 

Ранний 

возраст 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Первая половина дня 

1. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

- развивать умение ребенка самому занять 

себя двигательной деятельностью; 

- создавать условия для использования 

ЗУН в самостоятельной деятельности. 

10 мин. 20 мин. 30 мин. 

2.  Индивидуальная работа с 

детьми по развитию 

движений 

- способствовать укреплению личностного 

контакта педагога с ребенком; 

совершенствование двигательных умений 

и навыков 

5-7 мин. 7-10 мин. 15 мин. 

3. Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

- способствовать физиологической 

активизации организма ребенка. 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 

4. Совместная двигательная 

деятельность по 

инициативе детей. 

- обогащать двигательный опыт ребенка. 5-10 мин. 10-15 мин. 15 мин. 

5. Физкультурное занятие - учить технике выполнения основных 

движений; 

10-15 мин. 20 мин. 30 мин. 
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- развивать физические качества; 

- воспитывать чувство «мышечной 

радости». 

6. Физкультурные досуги. - создать условия для творческого 

самовыражения. 

15-20 мин. 20-30 мин. 40 мин. 

7. Физкультурные паузы. -снятие психоэмоционального напряжения. 5 мин. 5-7 мин. 10 мин. 

8. Физкультурные минутки. - снятие психоэмоционального, 

зрительного и двигательного напряжения. 

 3 мин. 5+5 мин. 

9. Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулке. 

-формировать потребность в 

разнообразной двигательной деятельности; 

- совершенствовать двигательные умения и 

навыки. 

15-20 мин. 25 мин. 30 мин. 

10. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

на прогулку. 

- создать условия для активного отдыха. 15 мин. 30 мин. 40 мин. 

Всего за первую половину дня 1ч 50 мин 2ч 50 мин 3 ч 50 мин 

Вторая половина дня 

1.  Гимнастика пробуждения - обеспечить постепенное физиологическое 

пробуждение. 

3-5 мин. 5 мин. 5 мин. 

2. Закаливающие процедуры в 

сочетании с физическими 

упражнениями 

- активизация защитных функций 

организма; 

- формирование привычки к ЗОЖ. 

10мин. 10 мин. 10 мин. 

3. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

- формировать собственный опыт 

физкультурной деятельности. 

10 мин. 15 мин. 15 мин. 

4. Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке. 

- обогащать двигательный опыт; 

- совершенствовать технику выполнения 

основных движений; 

- развивать физические качества. 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 

5. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

на прогулке. 

- стимулировать интерес к активному 

отдыху; 

- создать условия для творческого 

самовыражения. 

20 мин. 25 мин. 30 мин. 
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6. Индивидуальная работа по 

развитию движений. 

- осуществлять индивидуально – 

дифференцированный подход в 

стимулировании, компенсировании и 

коррекции физического развития. 

10 мин. 15 мин. 15 мин. 

Всего за вторую половину дня 1 ч 5 мин 1 ч 25 мин 1 ч 35 мин 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2 ч 55 мин 4 ч 15 мин 5 ч 25 мин 
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5. Коррекционная работа. Коррекционные занятия педагога-психолога формируются на основе диагностики и по 

заявкам педагогов групп, количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия педагога - психолога  

проводятся малыми подгруппами или индивидуально в первую или во вторую половину дня, направлены на развитие 

эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование 

адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда проводятся с детьми, прошедшими через ПМПК района на 

основе выявленных речевых дефектов. Фронтальные занятия проводятся в первую половину дня, индивидуальные 

коррекционные занятия проводятся в первую и вторую половину дня. И направлены на коррекцию речевых недостатков 

детей 5-7 лет.  

 

7. Перечень и длительность проектов во время летнего оздоровительного периода  

 

№ Название Сроки Сроки 

1 «Пусть всегда будет солнце» 1 неделя июня 01.06–05.06.2023 

2 «Сабантуй» 2 неделя июня 08.06-11.06.2023 

3 «Азбука безопасность 3 неделя июня 15.06-19.06.2023 

4 «Собираемся в поход» 4 неделя июня 22.06-26.06.2023 

5 «Летняя олимпиада» 1 неделя июля 29.06-03.07.2023 

6 «Чудеса на грядках» 2 неделя июля 06.07-10.07.2023 

7 «Там, на неведомых дорожках» 3 неделя июля 13.07-17.07.2023 

8 «Путешествие в страну Астрономию» 4 неделя июля 20.07-24.07.2023 

9 «Поговорим об экологии» 5 неделя июля 27.07-31.07.2023 

10 «Воздушные путешествия» 1 неделя августа 03.08-07.08.2023 

11 «Водные путешествия» 2 неделя августа 10.08-14.08.2023 

12 «Песочные фантазии» 3 неделя августа 17.08-21.08.2023 

13 «С праздником, любимый город» 4 неделя августа 24.08-28.08.2023 

 итого 13 недель  
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8. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 
группы Циклы 

досугов и 

развлечений 

Количество досугов и развлечений 

сентябр

ь 

октябрь ноябрь декабрь январь феврал

ь 

март апрель май июнь июль август 

Средние  Познавательно

е 

1(20мин)      1(20мин

) 

1(20мин

) 

   1(20мин

) 
музыкальное 1(20мин

) 
 1(20мин

) 
   1(20мин

) 
 

физкультурное   1(20мин

) 

 1(20мин

) 

   1(20мн

) 

1(20мин

) 

 

Татарский 

язык 

     1(20мин

) 

 1(20мин

) 

    

Старшие  Познавательно

е 

1(25мин)      1(25мин

) 
1(25мин

) 
   1(25мин

) 
музыкальное 1(25мин

) 
 1(25мин

) 
   1(25мин

) 
 

физкультурное   1(25мин

) 
 1(25мин

) 
   1(25мн

) 
1(25мин

) 
 

Татарский 

язык 

     1(25мин

) 
 1(25мин

) 
    

подготовительны

е  
Познавательно

е 

1(30мин)      1(30мин

) 
1(30мин

) 
   1(30мин

) 
музыкальное 1(30мин

) 
 1(30мин

) 
   1(30мин

) 
 

физкультурное   1(30мин

) 
 1(30мин

) 
   1(30мн

) 
1(30мин

) 
 

Татарский 

язык 

     1(30мин

) 
 1(30мин

) 
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8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастам 

 
группы Праздники  Количество праздников  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

Средние  День знаний  1(20мин)            

Новогодняя 

елка 

   1(20мин)         

Мамин 

праздник 

      1(20мин)      

Сабан туй          1(20мин)   

День города            1(20мин) 

Старшие День знаний 1(40мин)            

Новогодняя 

елка 

   1(40мин)         

День 

защитника 

Отечества 

     1(40мин)       

Мамин 
праздник 

      1(40мин)      

День смеха        1(40мин)     

День Победы         1(40мин)    

Сабан туй          1(40мин)   

День города            1(40мин) 

Подготовительные   День знаний 1(40мин)            

Новогодняя 

елка 

   1(40мин)         

День 

защитника 

Отечества 

     1(40мин)       

Мамин 

праздник 

      1(40мин)      

День смеха        1(40мин)     

День Победы         1(40мин)    

Выпускной          1(40мин)    

 

 


	- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

